WIRKUNG

BEGINNT
BEI DIR.

Vier Trainings fiir
Auftritt, Klarheit,
Haltung & Mut

Du kannst viel.
Du weif3t viel.
Du hast Erfahrung.

Und trotzdem passiert es immer
wieder:
 Du erklarst dich langer als nétig
e Du wirst Uberhort oder
unterschatzt
e Du nimmst dich schneller zuriick,
als du méchtest
* Du wartest noch, statt loszugehen

Genau hier setzen wir an.
Vier kompakte Trainings.
Klar aufgebaut.
Direkt umsetzbar.

Pimp your Business

Wer klar ist und wirkt, darf das auch zeigen.

Optional buchbar: Business-Portrait-Shooting
.Pimp your Business” im Anschluss.

Ein Kennenlern-Mini-Shooting ist bereits in der
Mittagspause méglich.
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WIRKUNG

BEGINNT
BEI DIR.

Vier Trainings fiir
Auftritt, Klarheit,
Haltung & Mut

21. Mai | Vormittag

Zeit: 08:30 - 12:30 Uhr

AUF DEN PUNKT.

Dein professioneller Elevator Pitch

21. Mai | Nachmittag

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr

DER RAUM GEHORT DIR.
Souverdn auftreten & wirken

22. Juni | Vormittag

Zeit: 08:30 - 12:30 Uhr
BLEIB BEI DIR.

Souverdn mit Kritik umgehen

22. Juni | Nachmittag
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr
GOOD ENOUGH TO TRY.
Mutig starten & losgehen

Was dich erwartet

* kleine Gruppen

* intensive, praxisnahe Arbeit

o direkte Umsetzung statt Theorie

* klare Ergebnisse, die du sofort nutzen kannst

Konzipiert & begleitet von

Silvia Faulhammer &

Du musst nicht mehr werden. Dorothea Hartmann
Du darfst klarer werden. komunariko
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WIRKUNG BEGINNT BEIl DIR.
AUF DEN PUNKT.

Dein professioneller Elevator Pitch

Worum geht’s?

Viele Menschen kénnen ihre Arbeit gut erklaren - aber selten klar und kurz.

In Gesprachen, Meetings oder beim Netzwerken entstehen dadurch lange Beschreibungen,
Missversténdnisse und héfliches Nicken statt echtem Interesse.

Der Grund liegt meist an fehlender inhaltlicher Klarheit:
Wofir stehe ich? Worin liegt mein Beitrag? Welches Problem Iése ich mit meiner Tétigkeit?

In diesem Workshop entwickeln die Teilnehmerinnen ihre persénlichen Kernbotschatften als
Grundlage einer stimmigen Kurzvorstellung. Ausgehend vom eigenen ,Warum tue ich das,
was ich tue”, dem konkreten Nutzen fir das Gegeniiber und dem eigenen Selbstverstandnis
entsteht eine klare Linie, die anschlieBend in einen pragnanten Elevator Pitch tibersetzt wird.

Ziel ist eine verstandliche Selbstbeschreibung, die in unterschiedlichen
Gesprachssituationen flexibel eingesetzt werden kann - im Meeting, beim Netzwerken oder
in spontanen Vorstellungsrunden. Am Ende steht eine klare, wiederholbare Vorstellung der
eigenen Expertise, die anschlussfahig ist und Gesprache tatsachlich 6ffnet.

Lernziele des Workshops
Die Teilnehmerinnen ...
 erkennen ihren eigenen Beitrag und Mehrwert klarer
* lernen, ihre Tatigkeit in Nutzen zu tibersetzen
* entwickeln zentrale Kernbotschaften
e strukturieren eine pragnante Kurzvorstellung
* Ulben, Gesprache gezielt zu eréffnen

Was du konkret mitnimmst
* eine formulierte Kernbotschaft
* einen persénlichen Elevator Pitch (60-90 Sekunden)
* mehrere Varianten fiir unterschiedliche Gesprachssituationen
* mehr Sicherheit in spontanen Vorstellungsrunden

komunariko
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WIRKUNG BEGINNT BEIl DIR.

AUF DEN PUNKT. )
Dein professioneller Elevator Pitch

Methodik:

Kurze Inputs, Einzel- und Partneriibungen sowie konkrete Formulierungsarbeit.

Die Teilnehmerinnen arbeiten durchgehend an ihrer eigenen Vorstellung und nehmen
pointierte Formulierungen mit.

Fiir wen?
Fir Frauen, die ...
* klarer sagen méchten, wotir man sie ansprechen kann
* viel kdnnen, es aber noch nicht auf den Punkt gebracht haben
* sich in Vorstellungssituationen zu lange erklaren
* professionell auftreten méchten, ohne sich zu verstellen
Besonders geeignet fir alle, die regelmaBig in Meetings, Netzwerksituationen oder
Kundengesprachen ihren Beitrag knapp und verstandlich formulieren mussen.

Format

Datum: 21. Mai 2026

Zeit: 08:30 - 12:30 Uhr

Ort: komunariko Biiro, BayerhamerstraBBe 18, Salzburg
Format: Offenes Training

Teilnahmebeitrag: € 240,- pro Person (zzgl. MwSt.)

Hinweis

In der Mittagspause besteht die Méglichkeit, eine Fotografin kennenzulernen, die fiir eine
Teilnehmerin ein kurzes Personality-Shooting anbietet.

Im Anschluss kann ein Business-Portrait-Shooting ,,Pimp your Business” gebucht werden.

komunariko
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WIRKUNG BEGINNT BE! DIR.
DER RAUM GEHORT DIR.

Souveran auftreten & wirken

Worum geht’s?
Menschen entscheiden nicht erst, wenn wir sprechen -
sie entscheiden schon, wenn wir den Raum betreten.

Auftreten, Stimme, Haltung und Présenz beeinflussen, ob wir als klar, sicher und kompetent
wahrgenommen werden. Viele Frauen erleben jedoch, dass sie tiberhért werden, sich zu
schnell zuriicknehmen oder sich starker erklaren miissen, um ernst genommen zu werden.

Der Grund liegt selten im Inhalt, sondern in der Wirkung: Wie viel Raum nehme ich ein? Wie
wirke ich, ohne etwas zu sagen? Was strahle ich aus?

In diesem Workshop entwickeln die Teilnehmerinnen ein bewusstes Verstandnis ihrer eigenen
Wirkung und lernen, diese gezielt zu steuern.

Ziel ist kein ,Schauspielern”, sondern ein stimmiger Auftritt, bei dem Kérpersprache, Stimme
und Inhalt zusammenpassen - im Meeting, bei Prasentationen oder in Gesprachssituationen.
Am Ende entsteht mehr Sicherheit im Auftreten und die Erfahrung, den eigenen Platz
selbstverstandlich einnehmen zu kénnen.

Lernziele des Workshops
Die Teilnehmerinnen ...
* verstehen, wie Wirkung und Wahrnehmung entstehen
* erkennen eigene Wirkungsgewohnheiten
* lernen, Kérpersprache bewusst einzusetzen
* setzen ihre Stimme gezielter ein

entwickeln mehr Sicherheit im Auftreten

Was du konkret mitnimmst
e ein klareres Gefiihl fir deine Prasenz
* konkrete Stellschrauben fur Haltung, Stimme und Auftreten
* mehr Ruhe in Gesprachs- und Prasentationssituationen
* Sicherheit beim Einnehmen von Raum

komunariko
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WIRKUNG BEGINNT BE! DIR.

DER RAUM GEHORT DIR.
Souverin auftreten & wirken

Methodik:

Kurze Inputs, Kérper- und Wahrnehmungstibungen sowie praktische
Anwendungssituationen.Die Teilnehmerinnen erleben Wirkung unmittelbar und entwickeln
daraus ihren persdnlichen Auftrittsstil.

Fiir wen?
Fir Frauen, die ...
* in Meetings haufiger tbergangen werden
¢ sich schneller zuriicknehmen, als sie méchten
e souverdner wirken wollen, ohne lauter zu werden
* bei Prasentationen mehr Sicherheit gewinnen méchten
* ihre Kompetenz auch ausstrahlen wollen

Auch geeignet fir alle, die regelmaBig vor Gruppen sprechen oder Gesprache fihren, in
denen Auftreten entscheidend ist.

Format

Datum: 21. Mai 2026

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: komunariko Biiro, Salzburg

Format: Offenes Training

Teilnahmebeitrag: € 240,- pro Person (zzgl. MwSt.)

Hinweis
Im Anschluss kann das Business-Portrait-Shooting ,,Pimp your Business” gebucht werden.
Alle Trainings sind einzeln oder im Paket buchbar.

komunariko
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WIRKUNG BEGINNT BE! DIR.
BLEIB BEI DIR.

Souveran mit Kritik umgehen

Worum geht’s?
Kritik trifft selten nur die Sache -
sie tritft oft die Person.

Viele Frauen reagieren in herausfordernden Gesprachssituationen mit Rechifertigung,
Riickzug oder innerem Arger. Gesprache drehen sich dann schneller um Emotionen als um
Lésungen.

Der Ausléser ist meist nicht das Gesagte, sondern die eigene innere Bewertung:
Was bedeutet die Aussage fiir mich? Werde ich angegriffen? Muss ich mich verteidigen?

In diesem Workshop lernen die Teilnehmerinnen, zwischen Inhalt und persénlicher
Betroffenheit zu unterscheiden und in angespannten Situationen handlungstahig zu bleiben.

Ziel ist nicht, Kritik abzuwehren, sondern souveran damit umzugehen - klar zu bleiben,
Grenzen zu setzen und gleichzeitig im Gesprach zu bleiben. Am Ende entsteht mehr
Gelassenheit im Umgang mit schwierigen Riickmeldungen und die Fahigkeit, auch unter
Druck bei sich zu bleiben.

Lernziele des Workshops
Die Teilnehmerinnen ...
e verstehen, warum Kritik emotional wirkt
* erkennen eigene Reaktionsmuster
* lernen, zwischen Sachebene und persénlicher Ebene zu unterscheiden
* formulieren klare Antworten statt Rechtfertigungen

bleiben in schwierigen Gesprachen handlungstahig

Was du konkret mitnimmst
* mehr Ruhe bei kritischen Riickmeldungen
* konkrete Reaktionsméglichkeiten fiir herausfordernde Situationen
* Sicherheit im Formulieren von Grenzen
* weniger Griibelschleifen nach Gesprachen

komunariko
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WIRKUNG BEGINNT BE! DIR.

BLEIB BE! DIR.
Souveran mit Kritik umgehen

Methodik:
Kurze Inputs, Reflexion, Gesprachsiibungen und praxisnahe Beispiele.
Die Situationen werden nicht nur besprochen, sondern konkret durchgespielt und erprobt.

Fiir wen?
Fir Frauen, die ...
* Kritik lange nach beschaftigt
e sich in Gesprachen schnell persénlich angegriffen fihlen
e sich zu rasch rechtfertigen oder verstummen
* klarer reagieren méchten, ohne harter zu werden
e «in schwierigen Gesprachen ruhig bleiben wollen

Auch geeignet fiir alle, die regelm@Big Feedback geben oder erhalten und dabei
professionell bleiben machten.

Format

Datum: 22. Juni 2026

Zeit: 08:30 - 12:30 Uhr

Ort: komunariko Biiro, Salzburg

Format: Offenes Training

Teilnahmebeitrag: € 240,- pro Person (zzgl. MwSt.)

Alle Trainings sind einzeln oder im Paket buchbar.
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WIRKUNG BEGINNT BEI DIR.
GOOD ENOUGH TO TRY.

Worum geht’s?

Viele gute Ideen scheitern nicht am Kénnen -
sondern am inneren Zégern.

Der richtige Zeitpunkt fehlt, die Formulierung ist noch nicht perfekt oder die Sicherheit noch
nicht gro3 genug. Entscheidungen werden verschoben, Schritte vorbereitet, aber nicht
umgesetzt.

Haufig stehen dahinter hohe eigene Anspriiche, Zweifel oder die/Sorge, sichtbar zu werden
und bewertet zu werden.

In diesem Workshop beschaftigen sich die Teilnehmerinnenmit den inneren Hirden vor dem
Handeln und entwickeln einen persénlichen Zugang zu mutigen, machbaren nachsten
Schritten.

Ziel ist nicht mehr Selbstiiberwindung, sondern eine realistische Haltung: anfangen,
ausprobieren und nachjustieren. Am Ende steht ein konkreter nachster Schritt - klar
formuliert und umsetzbar im eigenen Alltag.

Lernziele des Workshops
Die Teilnehmerinnen ...
* erkennen persénliche Muster des Zégerns
e verstehen den Einfluss von Perfektionsanspriichen
* unterscheiden Vorbereitung von Vermeidung
e formulieren realistische nachste Schritte
* entwickeln mehr Entscheidungssicherheit

Was du konkret mitnimmst
e einen konkret formulierten nachsten Handlungsschritt
* mehr Klarheit im Umgang mit Unsicherheit
* eine umsetzbare Vorgehensweise statt Aufschieben
e mehr Vertrauen in das Ausprobieren

komunariko
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WIRKUNG BEGINNT BEI DIR.

GOOD ENOUGH TO TRY.
Mutig starten & losgehen

Methodik:

Reflexion, strukturierte Entscheidungsiibungen und Transferarbeit.

Der Fokus liegt auf konkreter Umsetzung - jede Teilnehmerin verlasst den Workshop mit
einem eigenen nadchsten Schritt.

Fiir wen?
Fir Frauen, die ...
* lange vorbereiten, aber selten starten
* an sich hdhere MaBstabe anlegen als an andere
e Entscheidungen zu lange offen halten
¢ sichtbarer werden méchten, sich aber noch bremsen
* ins Tun kommen wollen statt weiter zu tiberlegen
Auch geeignet fir alle, die ein konkretes Vorhaben umsetzen méchten und dafir einen
klaren Startpunkt brauchen.

Format

Datum: 22. Juni 2026

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: komunariko Biiro, Salzburg

Format: Offenes Training

Teilnahmebeitrag: € 240,- pro Person (zzgl. MwSt.)

Alle Trainings sind einzeln oder im Paket buchbar.
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WIRKUNG

BEGINNT
BEI DIR.

Mag. Silvia
Faulhammer, MSc.

Seit uber 25 Jahren begleitet Silvia
Menschen und Organisationen als
Kommunikationsberaterin, Trainerin
und Coach.

lhr Fokus liegt auf wirksamer
Kommunikation, Sichtbarkeit und der
Entwicklung von Fuhrungskraften und
Teams.

Sie verbindet strategisches Denken
mit systemischer Tiefe - und Ubersetzt
beides in klare, umsetzbare
Kommunikation.

Als Expertin fir Wirkung, Présenz und
zwischenmenschliche Dynamiken
schafft sie Rdume, in denen Menschen
verstanden werden und wirksam
werden.

Was bei ihr entsteht: Klarheit, die
sichtbar wird - und Wirkung, die bleibt.

Kontakt & Infos

Mag. Silvia Helga Faulhammer, MSc.
komunariko KG

Beratung * Training * Coaching

Mobil +43 664 85 390 11
silvia.faulhammerekomunariko.at
BayerhamerstraBe 18 | 5020 Salzburg
www.komunariko.at



WIRKUNG

BEGINNT
BEI DIR.

Dr. Dorothea
Hartmann

Seit tber 20 Jahren begleitet
Dorothea Menschen und
Organisationen als Beraterin,
Trainerin, Coach, Speakerin und
Lehrbeauftragte.

lhr Fokus liegt auf Fihrungskrafte-,
Team- und Organisationsentwicklung,
Unternehmenskultur sowie
strategischer Neuausrichtung.

Sie verbindet fundierte Erfahrung mit
einem feinen Gespiir fur Dynamiken -
und schafft Rdume, in denen
Entwicklung wirklich méglich wird.
Mit Klarheit, Struktur und Ruhe starkt
sie Menschen darin, auch in
anspruchsvollen Situationen
handlungsfahig zu bleiben.

Was bei ihr entsteht: Orientierung,
Stabilitat und Entwicklung mit
Substanz.




